WOHNEN&

WOCHENPLAN KW 45-03.11. bis 07.11.2025 BETREUEN
TAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
GERICHT
DGE MENU \?' Kartoffelgratin Ratatouille Gemusefrikadelle Flunderfilet
2= | (Milch, Sahne, Gouda) aus Zucchini, Paprika, (Karotten, Kohlrabi, Lauch) mit DillsoRe
mit griinen Bohnen Aubergine und Tomaten mit pikanter Tomatensol3e und Gemdisereis
dazu Gnocchi und Vollkorn-Penne
ALLERGENE / ZUSATZSTOFFE g.c c a,al,a2a4, adg
VEGETARISCHES Mohreneintopf mit vegetarische Tortellini Grielbrei gebackener Kartoffelrosti
MENU Kartoffeln und Petersilie mit K&seflllung mit Kirschen mit buntem Blattsalat,
und ChampignonrahmsoRe [talian-Dressing Wir wii h
und Kauterquark Ir WL! nsc Ej'_n
Euch einschones
Wochenende.
ALLERGENE / ZUSATZSTOFFE aalcg aalg g
NUDEL POINT TomatensofRe TomatensoRe TomatensoRe TomatensoRe Euer Mensateam
oder oder oder oder
(a/a) Paprikarahm Bolognese vom Rind Spinat-Kasesolle RahmsoRe mit

téglich 2 wechselde NudelsoBen

Fleischbéllchen
vom Rind und Schwein

ALLERGENE / ZUSATZSTOFFE

9

aala3g

SALATBUFFET )

DGE.

ChinakohI:TomatensaIat
mit Essig-Ol-Dressing

Méhren-Apfelsalat

Kohlrabi-Gurken-Rohkost

Eisbergsalat
mit Joghurt-Dressing

g
ALLERGENE / ZUSATZSTOFFE frisches Obst Vanillequark Gotterspeise Birne
mit Vanillesof3e (g)
DESSERT o
ncl‘s

ALLERGENE /ZUSATZSTOFFE g g
ZUSATZSTOFFE ALLERGENE . Die Komponenten mit diesem Logo entsprechen Anderungen vorbehalten
1 m‘.z iarbstuff (off a:a1l-a4 Gluten.-erzeugnisse h:h1-h8 Schalenfriichte.-erzeugnisse ‘l' dem ,,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung
2 mtAg?i;i%‘ae{\’uo?\gsi;i?tel b Krebstiere.-erzeugnisse i Sellerie.-erzeugnisse nee in Schulen®und wurden von der Deutschen Gesell-
i mit Geschmacksverstérker ¢ Eier-erzeugnisse j Senf.-erzeugnisse schaft fiir Erndhrung eV. (DGE) als eine Meniilinie

koffeinhalti d Fisch.-erzeugnisse k Sesamsamen.-erzeugnisse Zzertifiziert.
2 eschwamg e Erdniisse.-erzeugnisse | Schwefeldioxid und Sulfite

gewachst f Sojabohnen.-erzeugnisse m Lupinen.-erzeugnisse . . . Miteinander
g g it Posphat g Milch.-erzeugnisse (Laktose) n Weichtiere (Mollusken) -erzeugnisse Weitere Informationen hierzu und E E im Verbund
9 mtsﬁéﬂnzsmimvn zur DGE allgemein finden Sie auf esn
10 enthdlteine Phenylalaninquelle der Website der DGE unter EVANGELISCHE

folgendem QR-Code:

[

STIFTUNG
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	Textfeld 139: Kartoffelgratin

(Milch, Sahne, Gouda)

mit grünen Bohnen 


	Textfeld 210: Möhreneintopf mit 

Kartoffeln und Petersilie


	Textfeld 212: Tomatensoße 

oder

Paprikarahm 


	Textfeld 214: Chinakohl-Tomatensalat 

mit Essig-Öl-Dressing


	Textfeld 216: frisches Obst


	Textfeld 208: Ratatouille 

aus Zucchini, Paprika,  

Aubergine und Tomaten

 dazu Gnocchi 
	Textfeld 2015: vegetarische Tortellini

mit Käsefüllung 

und Champignonrahmsoße
	Textfeld 2021: Tomatensoße 

oder

Bolognese vom Rind 


	Textfeld 2027: Möhren-Apfelsalat


	Textfeld 2033: Vanillequark




	Textfeld 2011: Gemüsefrikadelle

(Karotten, Kohlrabi, Lauch)

mit pikanter Tomatensoße

und Vollkorn-Penne


	Textfeld 2016: Grießbrei 

mit Kirschen


	Textfeld 2022: Tomatensoße

oder

Spinat-Käsesoße 


	Textfeld 2028: Kohlrabi-Gurken-Rohkost
	Textfeld 2034: Götterspeise

mit Vanillesoße (g)


	Textfeld 2013: Flunderfilet

mit Dillsoße 

und Gemüsereis


	Textfeld 2017: gebackener Kartoffelrösti

mit buntem Blattsalat, 

Italian-Dressing

und Käuterquark
	Textfeld 2023: Tomatensoße

 oder

Rahmsoße mit Fleischbällchen

vom Rind und Schwein


	Textfeld 2029: Eisbergsalat

mit Joghurt-Dressing 
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